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Uvod

Ucinkovitost Zvecenja je pri odraslih lahko ogrozena, ¢e imajo manj kot 20 funkcionalnih zob.

Ucinkovitost zvecenja ima bistvene koristi, ne samo za prebavo hrane, temve¢ tudi za njen prispevek k
telesni in duSevni blaginji. Zobozdravniki in pacienti imajo skupno odgovornost, da prispevajo k sploSnemu
zdravju z ohranjanjem ustrezne in sprejemljive stopnje ucinkovitosti zvecenja. Vendar so potrebne

nadaljnje raziskave o razmerju med ucinkovitostjo Zvecenja, splosnim zdravjem in kakovostjo Zivljenja.

Obstajajo dokazi, ki podpirajo, da:

e zvecenje spodbuja pretok sline, ki pomaga ohranjati zdravje trdih in mehkih ustnih tkiv ter zas¢ititi

telo pred patogeni;
e izguba ucinkovitosti ZvecCenja je lahko povezana s Custvenimi zdravstvenimi tezavami;

e premaknjene okluzije z zmanjS$ano ucinkovitostjo zvecenja lahko privedejo do tveganja prebavnih

tezav, stresnih in termomandibularnih motenj;

e paciente s patolosko debelostjo je treba poduciti o daljSem zvecenju hrane kot del programa za

hujsanje;
e obnova ucinkovitosti zvecenja po zdravljenju zob lahko vodi k izboljsanju kakovosti zivljenja;

e zvecenje povecuje pretok krvi v mozganih in spodbuja centralno zivéno aktivnost, vendar so

posledice teh ugotovitev nejasne;

e pacientom je treba zagotoviti prehranske napotke, ki so znacilni za njihovo stopnjo u¢inkovitosti

zvecenja;

e morda obstaja povezava med zdravim indeksom telesne mase in u¢inkovitostjo zZvecenja.
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