Ustno zdravje za zdravo staranje
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Kontekst

V zadnjih desetletjih se je staranje prebivalstva po vsem svetu povecalo zaradi izvajanja uc¢inkovitih politik
javnega zdravja za povecCanje priCakovane zivljenjske dobe in napredka na podrocju znanosti in zdravstva.
Trenutno je razSirjenost zobnih kariesa, periodontalnih bolezni, izgube zob, suhih ust in ustnega raka po
vsem svetu Se vedno visoka, zlasti pri starejSih. Ti peroralni pogoji so povezani z okvaro funkcije Zvecenja,
neustreznim prehranskim vnosom, poslabsanjem kakovosti zivljenja in celo smrtjo. Slabo ustno zdravje
lahko omeji sposobnost posameznika pri delovanju in socialni interakciji, povecano peroralno vnetno
breme pa lahko poveca resnost bolezni srca in ozilja, povzroci sladkorno bolezen in demenco. Upad ustnih
funkcij vpliva na to, kako dolgo lahko posameznik pricakuje, da bo ostal zdrav, saj lahko s staranjem

povzroci precejSen pritisk na javne vire.

Podrocje

Ta izjava zajema kljucne teme o ustnem zdravstvenem varstvu, ki so potrebne za ohranjanje zdrave starosti,
ki bi jih drzavni organi, drzavna zobna zdruzenja in ponudniki zobozdravstvene oskrbe morali upostevati za

spodbujanje ustnega zdravja, da se soo¢ijo z vplivom staranja prebivalstva v svetu.

Opredelitve

Aktivno staranje je proces optimizacije priloznosti za zdravje, udelezbo, socialno dejavnost in varnost za
izboljSanje kakovosti zivljenja pri staranju. Ljudem omogocajo, da uresnicijo svoj potencial za telesno,

socialno in dusevno blaginjo skozi vse zivljenje.

Nacela

Namenjena pozornost je pokazala, da ustno zdravstveno varstvo ne le spodbuja ohranjanje naravnih,
zdravih in funkcionalnih zob, temve¢ tudi prispeva k prezivetju pri starejSih odraslih. Ohranjanje
optimalnega ustnega zdravja zmanjSuje tveganje za nastanek nenalezljivih bolezni in spodbuja zdravo

staranje.



Politika

Dostop do ustreznega ustnega zdravstvenega varstva je pomemben v vseh Zivljenjskih obdobjih, zlasti pri
staranju prebivalstva pri doseganju zdravega staranja in izboljSanju kakovosti zivljenja. Nosilci ustne
zdravstvene oskrbe imajo bistven pomen pri preprecevanju peroralnih bolezni in izgube zob pri zmanjSanju
tveganja za nenalezljive bolezni, in sicer z vklju¢evanjem postopkov za nadzor ali zmanj$evanje skupnih
dejavnikov tveganja. FDI podpira multidisciplinarni pristop, ki temelji na spodbujanju ustne zdravstvene
vzgoje in izobraZevanja za izboljSanje kakovosti Zivljenja in zmanjSanje razlik v ustnem zdravju med

starajoCim se prebivalstvom.

FDI priporoca, da:

e Drzavna zobozdravstvena zdruZenja, ponudniki zobozdravstva in vladni organi bi morali skupaj
spodbujati ustno zdravje, saj so zdravi in funkcionalni zobje temeljni del splo$nega zdravja in

dobrega pocutja.

e Ponudniki zdravstvenega varstva bi se morali pripraviti na povecano potrebo po ustnih
zdravstvenih storitvah za starejSe odrasle osebe, vklju¢no s preventivnimi in obnovitvenimi
storitvami skozi zivljenjsko pot posameznika, saj se celotna izguba zob med starejSimi odraslimi

zmanjsuje.

e Drzavna zobozdravstvena zdruZenja in drzavne agencije bi morale spremljati in redno porocati o
ukrepih za ustno zdravje, in s tem povezane zdravstvene dejavnike, z uporabo standardiziranega
epidemioloskega nadzora in podpirati javno zdravstvene politike za zdravo staranje za spodbujanje

optimalnega splosSnega in ustnega zdravja.

e Drzavni organi, drzavna zobozdravstvena zdruZenja in akademske ustanove bi morale Se naprej
podpirati in izvajati znanstvene raziskave o medsebojni povezanosti nenalezljivih bolezni z ustnimi
boleznimi in njihovem vplivu na splosno zdravje, dobro pocutje in kakovost Zivljenja, da bi

optimizirali moznosti zdravega staranja za vse.

e Drzavna zobozdravstvena zdruZenja in akademske ustanove morajo usposabljati in izobrazevati
zobozdravstveno delovno silo na vseh ravneh, da bi zadostili narag¢ajo¢im potrebam starejsih, saj
lahko razumemo, da lahko spremembe, ki so povezane s sistemskim zdravjem in zdravili, vplivajo

na ustno zdravje in delovanje.
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