Preprecevanje in nadzor okuzb v zobozdravstvu

Vsebina

Ceprav nacela o prepre¢evanju in nadzoru okuZb ostajajo nespremenjena, nove tehnologije,
materijali, oprema in posodobljeni podatki zahtevajo neprestano vrednotenje trenutnih praks
infekcijske kontrole. Prav tako je potrebno neprestano izobrazevanje zobozdravstvenega osebja.

Obseg

Ta politi¢na izjava dolo¢a osnovna nacela o preprecevanju in nadzoru okuzb. Podrobnejse
informacije lahko najdete med referencami in zapisane v ustrezni zakonodaji.

Definicije

Infekcijska preventiva in kontrola (IPK): znanstveni pristop in prakti¢na reSitev namenjena
preprecevanju Skode, ki jo okuzba povzro€i pacientom in zdravstvenim delavcem

Standardni previdnostni ukrepi: Smernice za preprecevanje prenosljivih bolezni, vkljuéno z
nosokomialnimi okuzbami. Standardni previdnostni ukrepi zdruzujejo splosne in telesne snovi
ukrepe za vse bolnike, ne glede na diagnozo ali morebitno nalezljivo stanje.

Nacela

Zobozdravniki so dolzni sestaviti protokol, ki preprecuje oziroma omejuje Sirjenje okuzbe v
zobozdravstveni praksi za svoje paciente, osebje in sebe. To je mogoce doseci z upostevanjem
priporocenih postopkov delovne prakse za nadzor nad okuzbami.

Strategija

FDI podpira naslednje trditve:

-Priporocila, smernice in predpise je treba razviti ob posvetovanju z zobozdravstveno stroko.
-Priporocila, smernice in zakoni, ki vplivajo na standardne varnostne ukrepe, ki jih zahtevajo
zobozdravstvene prakse, morajo temeljiti na dokazih ali temeljiti na najbolj$ih mednarodnih
praksah in prejeti ustrezno finan¢no nadomestilo za dodatne stroske.

-Lokalna / regionalna zobozdravstvena zdruzenja bi morala javnost pouciti o pomenu pravilnega
obvladovanja okuzb v zobozdravniski ordinaciji, uéinkovitosti taksnih priporo¢enih postopkov in
posledi¢no odsotnosti velikega tveganja za prenos prenosljivih bolezni z zagotavljanjem
zobozdravstvene oskrbe.

-Zobozdravstveni pedagogi morajo vkljuciti trenutna priporocila za preprecevanje okuzb in
nadzor v zdravstvenih ustanovah v u¢ni nacrt . Vkljucevati bi moralo tudi sistem poro¢anja in u¢enja o
kriti¢nih dogodkih.

Splosno

Clani ekipe za oralno zdravje so se dolzni redno izobraZevat in nadgrajevat svoje znanje in
vescine o diagnozah in obvladovanju nalezljivih bolezni, ki se lahko prenasajo v kliniénem okolju,
upostevati morajo standardne previdnostne ukrepe in po potrebi previdnostne varnostne

ukrepe za prenosljive bolezni, ki jih dolo¢ijo ustrezni organi. Sprejmejo ustrezne ukrepe za



za§¢ito svojih pacientov in sebe pred okuzbami.

Ti ukrepi vkljuéujejo:

- sprejetje nacel Cistosti in dezinfekcije vseh izpostavljenih povrsin v delovnem okolju;
ravnanje po protokolih, ki jih pristojni organi sprejmejo in / ali priporocijo za dekontaminacijo,
dezinfekcijo, sterilizacijo in ponovno obdelavo instrumentov za ve¢kratno uporabo in
odstranjevanje klini¢nih odpadkov;

- zagotavljanje, da se sterilni instrumenti zascitijo pred ponovnim onesnazevanjem z uporabo
ustrezne embalaze za shranjevanje;

- uporabo enkratnih instrumentov, e sterilizacija ni mogoca;

- posebno previdnost pri ravnanju z ostrimi predmeti; odstranitev le-teh z delovnega obmocja po
uporabi in odlaganje v jasno oznacen zabojnik, odporen proti prediranju.

- sprejetje nacel dezinfekcije za naprave, proteze, odtise, instrumente in ostale predmete, ki se
prevazajo v zobni laboratorij in iz njega;

- previdno ravnanje z biopsijskimi vzorci in odlaganje le-teh v posode, ki ne puséajo, v skladu s
priporoc¢enimi smernicami.

Zdravstveni delavci

FDI poziva strokovnjake za ustno zdravje:

- naj bodo fizi¢no zasciteni (kirurS§ke maske, rokavice, zas¢itna maska za o¢i in vrhnja oblacila), kot
je primerno za oskrbo;

- da so cepljeni proti nalezljivim boleznim v skladu s trenutnimi smernicami, ki jih izdajo ustrezni
organi;

- da nemudoma za¢nejo ustrezno postekspozicijsko profilakso za poklicno izpostavljenost krvnim
patogenom, vklju¢no s HBV, HCV in HIV;

- da se osebno zavedajo znakov in simptomov, ki kazejo na moznost okuzbe s krvjo prenasujocih
in drugih nalezljivih bolezni, ter da opravijo potrebne diagnosti¢ne preiskave ob sumu na

okuzbo. FDI nasprotuje vsaki zakonodaji, ki zahteva obvezen univerzalni pregled zdravstvenih
delavcev na patogene prenosljive s krvjo;

- da upostevajo zdravnisko svetovanje in ustrezne predpise glede nadaljevanja klini¢ne prakse, ¢e
je diagnosticirana okuzba.

Pacienti

FDI meni, da bi morali vsi bolniki z nalezljivimi okuzbami razkriti svoje stanje kot del svoje
zdravstvene anamneze. Neeticno je zavrniti bolnika samo zaradi okuzbe s patogenom, ki se
prenasa s krvjo

FDI poziva vse zobozdravstvene delavce:

- naj bodo pozorni na znake in simptome krvno prenosljivih in drugih nalezljivih bolezni pri svojih
pacientih;

- da svetujejo vsem bolnikom s pomembno zdravstveno anamnezo ali stanjem, ki nakazuje na
okuzbo, naj opravijo ustrezen pregled in zdravljenje v podpornem okolju ob popolnem
upostevanju njihove zasebnosti;

- da imajo ustrezen protokol v skladu z veljavno zakonodajo za zaupno ravnanje s podatki o
pacientih;

- da ozavestijo paciente o politiki zasebnosti v vseh okolis¢inah, Kjer se nudi zobozdravstvena
oskrba;

- da delijo informacije, ki se nanasajo na zdravstveno stanje pacienta, z drugimi zdravstvenimi
delavci, kot to dovoljujejo ustrezni predpisi in s pacientovim soglasjem.



Izjava 0 omejitvi odgovornosti

Informacije v tej izjavi temeljijo na najboljsih znanstvenih dokazih, ki so bili na voljo v tem ¢asu.
Odrazajo kulturne znacilnosti in socialno ekonomske zadrzke.
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