TEKMOVANIJE ZA CISTE ZOBE OB ZDRAVI PREHRANI (TC2)

Leta 1979 se je prim. mag. Tatjani Leskosek Denisli¢, dr. dent. med., ki je delovala v
$olski zobni ambulanti OS Ketteja in Murna v Ljubljani, porodila ideja o tekmovanju
za Ciste zobe. Pod okriljem ZD Ljubljana je pricela z nenapovedano kontrolo Cistosti
zob in z beleienjem ugotovljenih rezultatov. S prispevkom o TCZ v Zdravniskem
vestniku je seznanila kolegice in kolege in s tem sprozila verizno reakcijo. Najprej so
jo posnemali na Korogkem, v $olskem letu 1983/84 pa je TCZ preélo pod strokovno
in organizacijsko okrilje Stomatolo3ke sekcije SZD; takrat je sodelovalo 34 OS. Nekaj
let kasneje, po velikem prizadevanju Stomatoloske sekcije SZD, je Zavod za
zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) priznal vrednotenje kontrole Cistosti zob
kot storitev preventivnih medicinskih sester.

Stevilo %ol, vklju¢enih v TCZ, se je povelevalo iz leta v leto (Slika 1).
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Slika 1. Stevilo 30l v Sloveniji, vklju¢enih v Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi prehrani, po posameznih
Solskih letih.



Pred 10 leti sem TCZ prevzel prim. Matej Leskosek, dr. dent. med., in pridobil
generalnega sponzorja, podjetje GSK d. 0. 0. TCZ se je razdirilo v prakti¢no vse OS v
Sloveniji. Ponasamo se z ve¢ kot 99,8 % udelezbo vseh OS in 100 % udelezbo %ol in
zavodov za otroke s posebnimi potrebami.

Ob koncu vsakega Solskega leta v sodelovanju z ZD Ljubljana organiziramo zaklju¢no
prireditev. Nasa prizadevanja so prepoznali tudi na Ministrstvu za zdravje RS. V
Solskem letu 2017/2018 so soorganizirali zaklju¢no prireditev.

TCZ je s preostalimi preventivnimi dejavnostmi botrovalo drastiénemu upadu
zobnega kariesa pri tekmujoci populaciji. Kazalnik KEP (Stevilo karioznih,
ekstrahiranih, plombiranih zob), ugotovljen pri 12-letnikih, se je zmanjsal s 5,1 v
letu 1987 na 2,6 v letu 1993. Leta 1998 je padel na 1,8. V letih 2003 in 2008 je prof.
dr. Vito Vrbic, dr. dent. med., spec., s skupino sodelavcev registriral KEP v vrednosti
1,7 in v letu 2013 je bil ocenjen na 1,8. Na tiskovni konferenci Slovenskega
zdravniskega drustva 18. 10. 2017 pa nas je prof. dr. Vito Vrbic dr. dent. med., spec.,
razveselil s podatkom, da je KEP 1,5!

Zobno zdravje 12- letnikov
(1987-2017, prof. Vrbic)
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Prevalenca kariesa b= v

Austria 14 2007
Belgium 0,9 2009
Bosnia & Herzegovina 4,2 2004
e Bulgaria 3,0 2010
Croatia 42 2013
—_ Czech Republic 2.1 2009
nij-srednjidohadek: I Denmark 0,4 2014
Finland 0,7 2009
vigji-srednj dohodek 8 o5 | France 1,2 2006
' Germany 0,5 2014
\isoki Sohcedek {5;; T : 0.69 3 Greece 2,1 2011
= B B Hungary 2.4 2008
0 05 1 15 2 Iceland 1,4 2005
mK mf mP lre'and 1,8 2001
. Italy 12 2012
KEP gle.de na dohodek drzav Il 34 2016
(svet), vir:World Oral Health Atlas Lithuania 20 2007
v r e | Malta 14 2003
§ : o Montenegro 34 2006
Ol oo sioi R Netherlands 0.8 2002
) Norway 1,7 2004
w Poland 2,8 2014
‘ Portugal 1.2 2013
Romania 2,7 2001
Slovenia 1,5 2017
Spain 11 2010
Sweden 0,7 ggz
: : Switzerland 0,9
- North Macedonia 6,9 2007
i | United Kingdom 05 2017

TCZ se po nasem vzoru od leta 2018 izvaja tudi v Estoniji, Hrvaka pa je leta 2018
na nasi zasnovi izvedla pilotni projekt. Za nadaljnje sodelovanje se dogovarjamo.




Razvoj od zadetkov, v telovadnici OS Ketteja in Murna, pa sedaj, do dvorane Tivoli
z okoli 3.000 zmagovalci iz cele Slovenije, najbolje ponazorijo fotografije.







Nas trud so prepoznali pri Mednarodnem zdruZenju zobozdravnikov FDI (fr.
Fédération Dentaire Internationale).
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Na Generalni skupscini FDI v Madridu konec avgusta 2017 je Stomatoloska sekcija
SZD prejela prestizno nagrado SMILE AWARD 2017 za najboljSo inovativno
preventivno akcijo na svetu!
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Sledila so domaca priznanja in omemba v novoletni poslanici predsednika
Republike Slovenije, gospoda Boruta Pahorja.

9.1.2018 wmlawmmmmwlmmhopmm
Novoletna poslanica predsednika republike
Boruta Pahorja

nedelja, 31. december 2017

Ljubljana - Predsednik republike Borut Pahor nagovarja drzavljanke in drzavljane Republike
Slovenije.

Borut Pahor — Foto: Urad Predsednika

Drage drzavijanke, spostovani drzavijani.

Obstaja drzava, ki je na vsem
svetu najboljsa za otroke in je
bila kot prva na svetu razglasena
za zeleno drzavo. Skupina njenih
Je, i to sploh $e ni vse. znanstvemkov jeprvav raz:sko-

Obstaja drzava, ki je na vsem svetu najbolj$a za otroke. In, kot prva na svetu, razglasena za zeleno drzavo.

Ali res sploh je taka drzava?

Skupina njenih znanstvenikov je prva v raziskovanju virusa Zil

Seveda m vse samo dobro, am-
pak je dobro koncno zacelo pre-
viadovati. Da bomo resili stiske
ljudi, potrebujemo samozavest,
V zadniih petih letih je zmanisala stopnio brezposelnosti miadih ve¢ kot za polovico. navdih, ponos. Imamo razl oge,
da smo nase in na domovino
ponosni. Vsem Zelim, da bi sto-
rili nekaj, na kar bi bili ponosni.
Srecno, Slovenija!

V $portu ima najveé svetovnih in olimpijskih prvakov na Stevilo preblvalcev Ima najboljso vrhunsko kuharico na
Naj i dekliski zbor v Evropi. V tej drzavi opravijo

svetu. Ima absolutnega zmagovalca P

najvec presaditev srca na milijon prebivalcev.




Prejeli smo tudi posebno priznanje revije Medicina danes za velik doprinos k
izboljSanju ustne higiene pri najmlajsih.
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S pomocjo generalnega sponzorja GSK d. o. o. vsi uéenci vsakega zmagovalnega
razreda na vsaki Soli v Sloveniji prejmejo nagrado. Vsako leto se razdeli okoli 19.500
kompletov nagrad.

Zahvala gre ravnateljici OS Ivana Cankarja Vrhnika, mag. Polonci Surca Gerdina, za
pomoc in dovoljenje za uporabo Solske garaZe, od koder potujejo nagrade po celi
Sloveniji.




In ker slike povedo vec kot besede ...
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Rad bi se zahvalil vsem nasim zdravstvenim delavkam in delavcem razli¢nih profilov,
ki skrbijo, da nasa akcija te¢e nemoteno po celi Sloveniji.

Trudili se bomo Se naprej, saj je nasa najvecja nagrada zdrav in lep nasmeh vseh
Solarjev.

prim. Matej LeskosSek, dr. dent. med.,

vodja TCZ



